
КАК ВЫПОЛНИТЬ НОРМЫ ВФСК  

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ"  

в Курской области 

 

1 шаг 

Регистрация на сайте GTO.RU 

При регистрации создается личный кабинет участника (Приказ Минспорта РФ № 54 от 

28.01.2016 г. "Об утверждении порядка организации и проведения тестирования по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), где указывается следующая информация: 

 Фамилия, имя, отчество; 

 дата рождения; 

 адрес места жительства; 

 адрес электронной почты, мобильный телефон; 

 информация об образовании и (или) трудоустройстве (место работы); 

 спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже "второго юношеского 

спортивного разряда" (при наличии); 

 Загружается личная фотография в электронном виде в формате ".jpg" с 

соотношением сторон 3х4 на светлом фоне. 

 

2 шаг 

 После регистрации участник имеет право обратиться в Центр тестирования по месту 

жительства. Адреса Центров тестирования в Курской области.  

Региональный Центр тестирования расположен в г. Курске, ул. Ленина, 58 (стадион 

«Трудовые резервы»), телефон: 8(4712) 730894. Руководитель – Беляков Максим 

Александрович. 

В течение 2016 года внедрение комплекса ГТО проводится среди учащихся всех 

образовательных организаций, а с 2017 года – среди всех категорий населения области. 
 


